ПАЛЬЧИКОВЫЕ ИГРЫ


	Мылом мылю я носки,
	Водим кулачком по ладошке

	Крепко трутся кулачки,
	Трем кулачками друг о друга

	Сполосну носки я ловко
	Двигаем кистями рук вправо-влево

	И повешу на веревку
	Поднимаем руки вверх, кисти сгибаем




	Рассказать вам, где мы были?
	«человечки» обеими кистями

	К речке по воду ходили,
	

	Принесли в ведре водицы,
	Сложить ладошки в форме «ведра»

	Чтоб детишкам всем умыться.
	Изобразить умывание лица




	Нитку тянем, отрываем
	Изобразить

	И иголку продеваем
	Изобразить

	Будем шить рубашку мишке
	Изобразить стежки

	И сошьем ему штанишки.
	Провести ладонями по бедрам




	Я очищу апельсин,
	Изобразить

	На тарелке он один,
	Сложить ладошки, изображая тарелку

	Ну а после разломлю,
	Изобразить

	Всем знакомым разделю.
	Движения кистями вперед, к груди




	Мы капусту рубим,
	Прямые кисти вверх, вниз

	Мы морковку трем,
	Трем кулачком по левой ладони

	Мы капуту солим,
	Щепотка

	Мы капусту жмем.
	Сжимаем обе кисти в кулаки




	Если ножницы достану,
	Изобразить ножницы указательным и средним пальцами

	То волшебником я стану.
	Руки и кисти поднять вверх

	Сотворю вам из бумаги
	Изобразить движения ножницами

	Птиц,
	Изобразить птицу, сложив большие пальцы вместе – голова, а ладони – крылья

	Машины, 
	Изобразить движения руля

	Башни,
	Поднять руки над головой, сложив ладони «домиком»

	Флаги.
	Раскрытую ладонь повернуть так, чтобы большой палец «смотрел» в пол




	Балалайка, балалайка,
	Изобразить игру на балалайке

	Нам сегодня поиграй-ка,
	

	Поиграй нам, дудочка,
	Изобразить игру на дудочке

	Дудочка – погудочка.
	




	Бубен звонкий и тугой,
	Изобразить игру на бубне, хлопая кулачком по ладошке

	Ты звени, стучи и пой,
	

	Заиграй-ка, скрипка, в лад
	Изобразить игру на скрипке

	Всех развесели ребят!
	




	Разверни бока, баян,
	Изобразить игру на баяне, сжав кулачки и разводя руки друг от друга и сводя друг к другу

	Барабань, наш барабан,
	Изобразить игру на барабане

	Ты, рояль, сыграй нам песни,
	Изобразить игру на рояле, перебирая пальчиками по «Клавишам»

	Чтобы стало интересней.
	




	На поляне дом стоит,
	Изобразить ладошками «дом»

	Ну а к дому путь закрыт,
	Поставить ладошки перед собой, подняв большие пальцы вверх и соединив средние

	Мы ворота открываем
	Изобразить открывающиеся ворота, поворачивая ладони от себя

	В этот домик приглашаем.
	Изобразить ладошками «дом»




	Бабушка очки надела,
	Изобразить «очки», соединив большой и указательный пальцы и приставить к глазам

	У стола на стул присела,
	«Стол» - накрыть ладонью кулачок

«Стул» - приставить ладонь с боку к кулачку

	Только в книжку заглянула,
	Изобразить закрытую книгу, сложив ладошки вместе, раскрыть книгу – развернуть ладошки

	Улыбнулась и … уснула.
	Ладони под щеку




	Стол стоит на толстой ножке,
	Изобразить стол, накрыв ладонью кулачок

	Рядом стульчик у окошка,
	Изобразить стул, приставив ладонь с боку к кулачку

	Два бочонка под столом,
	«Бочонок» - кулак

	Вот такой я видел дом.
	Изобразить ладошками «дом»




	На двери висит замок,
	Сложить кисти рук «замочком»

	Кто открыть его бы мог,
	Пожать плечами

	Потянули, покрутили,
	Потянуть в стороны, покрутить сцепленные кисти

	Постучали и открыли.
	Постучать основанием кистей друг о друга и развести кисти в разные стороны




	У мамы грустное лицо - 
	Изобразить

	Не может отыскать кольцо,
	Показать кольцо правой кистью, соединив большой и указательный пальцы

	Но дочь нашла его у стула
	Изобразить стул, приставив ладонь с боку к кулачку

	И вмиг на палец натянула.
	Изобразить, как одевают кольцо на палец




	Белка, сидя на тележке,
	Изобразить белку, сложив кисти рук  в «бинокль» и подняв указательные пальцы вверх

	Раздает друзьям орешки:
	Изобразить раздачу орешков

	Заиньке усатому,
	Изобразить зайку, большой, безымянный и мизинец прижаты к ладони, указательный и средний смотрят вверх («ушки»)

	Мишке толстопятому,
	Изобразить медведя, кулачки поставить рядом, большие пальцы согнуть, изобразив ушки

	Синичке – невеличке
	Изобразить синичку, скрестив ладони,  переплести большие пальцы, помахать пальцами («крыльями»)

	И совушке - сестричке
	Изобразить сову, сложив кисти в «бинокль»




	 По лесу шагал, косолапый медведь,
	Изобразить медведя, кулачки поставить рядом, большие пальцы согнуть, изобразив ушки

	На встречу шел волк – на овец посмотреть,
	Выпрямить ладонь, большой палец приподнять, указательный согнуть

	Увидел их зайка косой из-под елки
	Изобразить зайку, большой, безымянный и мизинец прижаты к ладони, указательный и средний смотрят вверх («ушки»)

	И так задрожал, что упали иголки
	Изобразить дрожащего зайку




	Заскочила на пенек
	Сжать кулачок

	Белка – маленький зверек,
	Изобразить белку, сложив кисти рук  в «бинокль» и подняв указательные пальцы вверх

	А потом, нарвавши шишек,
	Изобразить шишку, сложив кисти в замок

	Побросала в ребятишек.
	Изобразить бросок




	 Зайка под кустом сидит
	Растопырить пальцы и скрестить ладони

	И ушами шевелит.
	Изобразить зайку, большой, безымянный и мизинец прижаты к ладони, указательный и средний смотрят вверх («ушки»), пошевелить «ушками»

	- Зайка, зайка, где твой дом?
	Изобразить «дом ладошками

	- За-за-за большим кустом!
	Растопырить пальцы и скрестить ладони




	Заяц скачет по полям,
	Изобразить зайку, большой, безымянный и мизинец прижаты к ладони, указательный и средний смотрят вверх («ушки»)

	А лисица по пятам.
	Сложить ладони вместе, большие пальцы приподнять, указательные согнуть, мизинцы опустить вниз, изображая рот

	Страшно заиньке в бору,
	Поднять руки вверх и растопырить пальцы

	Прыгнул к ежику в нору.
	Одну руку сложить показывая мордочку, а другую приложить сзади, изображая иголки




	Слон огромный, как скала,
	Пальцы согнуть, средний опустить пониже

	Ну а мышка? Ох, мала
	Большой, средний и безымянный пальцы сложить вместе, указательный и мизинец приподнять, изображая ушки

	Если б стала со слона,
	Изобразить слона

	Кошку съела бы она!
	Указательный, средний и безымянный пальцы согнуть, большой и мизинец поднять вверх




	Кошка весело шагает,
	Указательный, средний и безымянный пальцы согнуть, большой и мизинец поднять вверх

	Мышка в норку убегает.
	Большой, средний и безымянный пальцы сложить вместе, указательный и мизинец приподнять, изображая ушки

	Если сон глубок у кошки,
	Указательный, средний и безымянный пальцы согнуть, большой и мизинец поднять вверх

	Мышка в кухне ищет крошки.
	Большой, средний и безымянный пальцы сложить вместе, указательный и мизинец приподнять, изображая ушки




	Рядом с кошкой гусь гогочет – 
	Изобразить кошку, указательный, средний и безымянный пальцы согнуть, большой и мизинец поднять вверх

	Ущипнуть за ушко хочет,
	Вытянуть пальцы и сложить вместе, чтобы получилась головка гуся 

	Кошка спину выгибает,
	Дуга левой ладонью

	Гусь от страха убегает.
	«Гусь» правой кистью, руку убрать за спину




	Белка по сосне скакала
	Изобразить белку, сложив кисти рук  в «бинокль» и подняв указательные пальцы вверх, 

	И ворону увидала:
	Изобразить синичку, скрестив ладони,  переплести большие пальцы, помахать пальцами («крыльями»)


	- Залезай ко мне в дупло!
	Одной кистью показать круг, другой обхватить первую кисть

	В нем и сухо и тепло!
	




	Рядом с елкой в Новый год
	Указательные пальцы соединить, остальные переплести

	Дети водят хоровод
	Поворот кругом

	На ветвях для детворы
	Указательные пальцы соединить, остальные переплести

	Есть гирлянды 
	Соединить большой и указательный пальцы для «кольца», второе «кольцо» соединить с первым

	и шары,
	Соединить пальцы одной руки с пальцами другой руки, как бы «обхватывая» шар

	Колокольчики висят,
	Переплести руки в «замочек», один из средних пальцев изображает язычок колокольчика

	Ярко лампочки горят.
	Разжать пальцы из кулака




	Ходит – бродит вдоль дорожек
	Одну руку сложить, показывая мордочку, а другую приложить сзади, изображая иголки

	Весь в иголках серый ежик,
	

	Чтобы волк не уволок,
	Выпрямить ладонь, большой палец приподнять, указательный согнуть

	Превратился еж в клубок.
	Сложить кисти в «замочек»




	Бежала лошадь по дороге,
	Левой рукой показать «лошадь», ладонь выпрямить, большой палец приподнять, указательный и средний пальцы вместе, безымянный и мизинец, тоже

	Ей пес дворовый прыгнул в ноги,
	Правой рекой изобразить «собаку», соединив большой, средний и безымянный пальцы, мизинец и указательный поднять вверх – «ушки»

	Залаял громко пес пугливый,
	Изобразить лающую собаку

	А лошадь лишь тряхнула гривой.
	Изобразить «лошадь» и тряхнуть кистью




	Динозавров на рассвете
	Изобразить «динозавров», поставить пальцы на стол («ноги»), указательный поднять вперед («шея»), пройтись по столу

	Увидали в парке дети,
	Изобразить дрожь, испуг

	Быстро к дому побежали,
	Собрать пальцы в кулак, указательный и средний опустить вниз и изобразить бегущих «человечков»

	Динозавр же, верь не верь,
	Изобразить «динозавров» обеими кистями

	Только тра-во-ядный зверь.
	




	На скамейку 
	Приставить ладонь сбоку к кулачку

	Возле ели
	Указательные пальцы соединить, остальные переплести

	Как-то две старушки сели,
	Сжать кулачки, большой палец поднять вверх

	Час болтали, хохотали
	Изобразить

	И скамейку поломали.
	Изобразить скамейку и развести кисти в стороны




	Возле дома с давних пор 
	Изобразить ладошками «дом»

	На столбах стоит забор
	Ладошки сложить вместе, растопырить пальцы так, чтобы палец одной руки находился между пальцами другой

	Бык о доски бок чесал
	Изобразить быка, сжав кулачок и отогнув большой и указательный пальцы

	Почему ж забор упал?
	Изобразить забор и развести ладони




	Ежик, ежик, где ты был?
	Одну руку сложить, показывая мордочку, а другую приложить сзади, изображая иголки

	Долго по лесу бродил.
	Изобразить деревья, раскрытые ладони скрестить у запястья

	Встретил белку и синичку,
	Изобразить белку, сложив «бинокль» и подняв вверх указательные пальцы. Изобразить синичку скрестив ладони и переплетя большие пальцы

	Мишку встретил и лисичку,
	Изобразить медведя, кулачки поставить рядом, большие пальцы согнуть, изобразив ушки. Сложить ладони вместе, большие пальцы приподнять, указательные согнуть, мизинцы опустить вниз, изображая рот 

	Всех, кого нашел в бору,
Пригласил в свою нору.
	Показать нору, сложив ладони как бы обхватывая мячик




	Убегает осьминог,

Выпускает восемь ног,
	Изобразить осьминога скрестив ладони, пальцы – «щупальца» вниз, пошевелить «щупальцами»

	А когда еда вокруг,

Выставляет восемь рук
	Изобразить осьминога, «щупальца» вверх




	Я коровушку свою
	Изобразить корову, сжав кулачок и отогнув большой палец и мизинец

	Ранним утром подою,
	Движения пальцев как при дойке

	Я поглажу ей бока:
	Движения кистями сверху вниз

	– Дай  детишкам молока.
	Изобразить корову




	Олень длиннорогий по лесу скакал,
	Одной рукой показать «мордочку», другую приставить  к мордочке, изобразив рога

	А царственный лев за деревьями ждал,
	Изобразить льва одной рукой сделать полурасжатый кулачок, другой рукой «обнять» первую сзади (получится грива над мордочкой)

	Но вдруг повернул почему-то олень,
	Изобразить оленя

	А льву за оленем бежать было лень.
	Изобразить льва




	В речке птица – пеликан,
	Одной рукой сделать полуразжатый кулак, пальцами вверх, второй рукой закрыть кулачок

	Знаменитый рыболов,
	Изобразить рыбу

	Каждый день кладет в карман
	Изобразить пеликана

	Весь богатый свой улов.
	Изобразить рыбу




	Папа – лев и мама – львица 
	Изобразить льва одной рукой сделать полурасжатый кулачок, другой рукой «обнять» первую сзади (получится грива над мордочкой)

	Всем известно – царь с царицей,
	Изобразить львицу, рукой сделать полурасжатый кулачок

	Ну а их малютка львенок
	Так же как львицу, но теснее сжать пальцы

	Просто царственный ребенок.
	




	Как хорошо жирафом быть,
	Изобразить жирафа, сложив ладонь в кулачок, а большой палец и мизинец оттянуть в стороны

	Из тучи утром воду пить,
	Полакать языком

	С высоких веток листья рвать
	Раскрытые ладони скрестить в запястье, поднять над головой и покачать

	И носом звезды задевать.
	Изобразить  жирафа




	Как хорошо быть пчелкой
	Указательным пальцем «проследить» за полетом пчелы

	С веселой рыжей челкой
	Показать пчелку на лбу

	И перед всем народом
	Изобразить человечка

	Своим гордиться медом
	Показать «миску» сложив две ладошки




	Галдят грачи и там и тут,
	Изобразить птицу, скрестив ладони и переплетя большие пальцы

	Летают и по веткам скачут,
	Раскрытые ладони скрестить в запястье, поднять над головой

	Весной сосульки вниз растут
	Показать сосульки, расправленной ладонью, пальцы вниз

	И потому все время плачут.
	Изобразить




	У мухи жизнь была легка,
	Указательным пальцем «проследить» за полетом мухи

	Но повстречала паука,
	Раскрытые ладони скрестить, пальцы полусогнуты, пошевелить «лапками»

	На паутине он сидел
	Показать паутину, переплетя пальцы

	– А вы, я вижу, налегке, 
	Изобразить паука

	Так покачайтесь в гамаке.
	Изобразить паутину




	Собака смотрит, не ворча
	Изобразить собаку, соединив большой, средний и безымянный пальцы, а мизинец и указательный поднять вверх

	На прилетевшего грача,
	Изобразить птицу, скрестив ладони и переплетя большие пальцы

	А этот грач совсем не глуп
	Показать миску сложив ладони вместе

	Из миски пьет собачий суп.
	


	Из миски пьет собачий суп.
	




	Однажды лось в лесу гулял
	Одну руку сложить, показывая мордочку, а другую приложить сзади, изображая рога

	И волка в чаще повстречал,
	Выпрямить ладонь, большой палец приподнять, указательный согнуть

	Наставил лось свои рога
	Изобразить лося

	На волка – лютого врага,
	Изобразить волка

	Волк испугался, задрожал
	Изобразить дрожащего волка правой кистью

	И прочь от лося побежал!
	Спрятать правую руку за спину


