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ОПИСАНИЕ ПРОЕКТА

1.   НАИМЕНОВАНИЕ ПРОЕКТА.
        «Окно в мир»

2.  ПОСТАНОВКА ПРОБЛЕМЫ
Для большинства из нас, людей вполне здоровых и независимых, проблемы инвалидов зачастую кажутся слишком далекими и чуждыми, недостаточно актуальными. Происходит это потому, что те возможности и блага, которые человеку со специфическими потребностями даются с огромным трудом, порою недоступны, в жизни полноценная личность воспринимает как должное, не придает им особого значения.

Мы привыкли видеть, слышать, ходить, заниматься любимыми делами, совсем не осознавая того, что рядом существуют и хотят жить настоящей жизнью тысячи людей с физическими, умственными, сенсорными отклонениями, а ведь они многого попросту лишены. 

В Няндомской районной организации «Всероссийского общества инвалидов" состоит 177 человека, из них до 30 лет - 6 чел., 1чел.  работает, 1чел.  учится, до 60 лет - 47 чел. от 60 лет - 124 чел. 29 инвалидов проживают в сельской местности.  ГБОУ АО «Няндомская специальная (коррекционная) общеобразовательная  школа-интернат» открыта в 1985 года.  Школа находится в центре города, в густонаселенном районе. В 2011-2012 учебном году  в ГБОУ АО «Няндомская специальная (коррекционная) общеобразовательная школа-интернат» обучалось 105 детей.  Возраст детей  от 7 до 18 лет.  Среди них 20  детей инвалидов. В функции школы входит обучение и воспитание детей с ограниченными возможностями здоровья  и  подготовка старшеклассников к профессиональному образованию.

Школу-интернат посещают дети-инвалиды, проживающие на территории г. Няндома. В соседних общеобразовательных школах также учатся дети с ограниченными возможностями здоровья.   В городе проживает    80   детей - инвалидов. Такие дети испытывают  недостаток общения со сверстниками. Из-за проблем со здоровьем они не могут посещать спортивные секции Детской  юношеской спортивной школы.  

Территория, где планируется обустроить спортивную площадку, расчищена от кустов и мусора, засыпана песком. Отведено место для футбольного поля, поставлены ворота.   Но это еще  только начало осуществления мечты о комплексной спортивной площадке.
В коррекционной школе наработан большой опыт работы с детьми с ограниченными возможностями здоровья, имеется компьютерный класс с выходом в интернет, работает педагог для обучения компьютерной грамотности. Педагогический коллектив  готов предложить  свои возможности и опыт в работе с детьми-инвалидами,  проживающими на территории города и района, через проведения досуга  на территории спортивной площадки и обучение инвалидов всех возрастов компьютерной грамотности. Также волонтёры в лице молодёжи города, родителей готовы оказать помощь:

- в строительстве спортивной площадки, 

- в сопровождении инвалидов по городу к месту обучения, на мероприятия, проводимые на спортивной площадке и в школе – интернате,

- в подготовке и организации массовых мероприятий,

- в дополнительных занятиях по обучению компьютерной грамотности инвалидов.

Процесс обучения компьютерной грамотности инвалидов откроет возможности для эффективного социально-коммуникативного взаимодействия, что способствует развитию личности инвалида, раскрытию его творческого потенциала, для овладения навыками использования сети Интернет с целью расширения круга знакомств и, в конечном итоге, его интеграции в общество, а обустройство спортивной площадки обеспечит организацию полноценного и полезного досуга инвалидов.

3. ЦЕЛИ И ЗАДАЧИ ПРОЕКТА
Цель проекта:  создание условий для социализации инвалидов в общество через:  обучение инвалидов базовым компьютерным навыкам;  организацию досуга, привлечение   к активному отдыху и занятию спортом взрослых и детей с ограниченными возможностями здоровья. 
 Задачи:  
· Обучение компьютерной грамотности детей и взрослых с ограниченными возможностями здоровья

· Обеспечение доступа инвалидов к порталу государственных услуг посредством сети Интернет

· Предоставление инвалидам возможности расширения сферы поиска работы и возможности трудоустройства

·  Содействие достижению инвалидами равных с другими гражданами возможностей участия во всех сферах жизни общества.

· Строительство спортивной площадки для проведения спортивно-оздоровительной работы,  для организации досуга инвалидов
 в свободное время.

· Укрепление здоровья детей и взрослых с ограниченными возможностями здоровья

4. ОПИСАНИЕ ЦЕЛЕВОЙ ГРУППЫ
Проект направлен  на инвалидов:

- членов  Няндомской районной организации ВОИ всех возрастов, впоследствии - все желающие инвалиды, 
- детей с ограниченными возможностями здоровья – учащиеся ГБОУ АО Няндомская СКОШИ.
- детей с ограниченными возможностями здоровья города  Няндома.

 Для реализации проекта планируется охватить обучение компьютерной грамотности  6 взрослых инвалидов и привлечь к спортивно-оздоровительной и досуговой деятельности 80 детей инвалидов города и 101 учащихся школы – интерната.
5. ОПИСАНИЕ СТРАТЕГИИ И ОСНОВНЫХ ЭТАПОВ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОЕКТА

Проект рассчитан на 6 месяцев, включая три основных этапа.

 I этап – подготовительный включает в себя: проведение круглого стола с участниками и исполнителями проекта (знакомство  с проектом, с основными мероприятиями), заседание методического Совета по составлению программы курса обучения компьютерной грамотности и методического обеспечения данного курса, собрание родителей детей – инвалидов по проекту (создание инициативной группы из родителей), аукцион необходимого оборудования по прайсам и выбора поставщика товаров, круглый стол по составлению макета спортивной площадки
 На II этапе – основном проводятся: 

- занятия – уроки индивидуально-групповых, лекционных форм обучения работы на компьютере при использовании игровых,  наглядных и практических методов (беседы, игры, лекции, практикумы, круглые столы)

- круглый стол по распределению обязанностей, фронта работы среди участников проекта, субботники по строительству спортивной площадки, праздник и совместные мероприятия по окончанию промежуточных этапов строительства площадки

- фотосессия, создание видеофильма «Я, ты, он, она – вместе дружная семья!»
III этап – заключительный включает в себя: игры, конкурсы по проверке знаний и навыков, полученных в процессе обучения компьютерной грамотности; праздник и чаепитие, посвящённые  окрытию спортивной площадки,  фотогалерея, демонстация видеофильма «Я, ты, он, она – вместе дружная семья!», спортивные состязания,весёлые старты.
6. ОПИСАНИЕ ОСНОВНЫХ МЕРОПРИЯТИЙ ПРОЕКТА
I этап – подготовительный (октябрь, ноябрь 2012 г.)
На данном этапе проводится:
· Подбор и приобретение необходимого инвентаря и оборудования для обучения компьютерной грамотности инвалидов: компьютерные столы, мониторы, системные блоки, мыши,  клавиатуры, флешки,  колонки, мультимедийная установка, веб-камеры, комплект "МТС Коннект" 3G (роутер Wi-Fi  + тарифный план  "МТС Коннект"
· Комплектование группы учащихся, проведение организационного собрания
· Составление программы для обучения компьютерной грамотности инвалидов

Продолжительность курса обучения на компьютере  двух человек -   30  часов
Курс обучения состоит из пяти разделов:
 - основные сведения о компьютерах 
 - обучение базовым навыкам работы на компьютере  
- обучение основам доступа и работы в сети Интернет
- безопасность и конфиденциальность при работе с компьютерами
- век цифровых технологий
·  Приобретение оборудования для спортивной площадки, включающей  волейбольную площадку, полосу препятствий, гимнастического городка, баскетбольной площадки, футбольного поля, беговой дорожки, сектора для прыжков в длину с разбега, места для зрителей
Волейбольная площадка

К оборудованию волейбольной площадки относятся два круглых столба стойки.    Стойки  металлических труб. Сетка волейбольная стандартная, длина ее 9,5 м, ширина 1м. Она состоит из квадратных ячеек размером 10 х 10 см

Полоса препятствий

· лабиринт (железные трубы)

· стена 

· ров

Гимнастический городок
Гимнастический городок простой конструкции состоит из двух столбов высотой 5—5,5 м, диаметром 20—25 см и перекладины того же диаметра длиной около 7 м. К перекладине прикрепляются специальные крюки для подвесных снарядов
Перекладина

Перекладину можно сделать из металлического стерж​ня длиной 2,6-2,8 м, диаметром от 2,5 до 3 см. 

Канат для лазания

Канатом для лазанья может служить любой пенько​вый канат толщиною от 4 до 5 см.  и длиной 4,5 м. 

Шест для лазания
Шест для лазания выстругивается из подходящей березовой жерди, толщиной -  5 см, а длиной - 4,75 м. На конце шеста ввинчивается железный крюк, за который шест подвешивается на крюк гимнастического го​родка.

Рядом с подвижным шестом можно подвесить неподвижный шест, длина которого 5 м, и закрепить его ко​нец в земле. 
Гимнастические кольца

Гимнастические кольца   железные толщиной 2 см. Внутренний диа​метр кольца – 17-20 см. Кольца плотно обматывают бе​чевкой и подвешивают к крюкам гимнастического городка на толстых веревках. Расстояние между кольцами — 50 см. Высота колец над землей - 2,4 м.

Бревно для равновесия

Простое бревно для равновесия прикрепляется к одно​му из столбов гимнастического городка. Высота расположе​ния бревна над землей –  1,2-1,5 м. Ширина верхней площадки бревна, параллельной земле, -  12 см, нижней - 10 см, боковых сторон - 16 см. Неподвижное бревно кре​пится штырями наглухо к столбу гимнастического городка и к низкому столбику. Чтобы было удобно влезть на  бревно, к низкому столбику прибивают два бруска.

Рукоход

Рукоход представляет собой железный каркас из 2 труб соединенных между собой тонкими трубками на расстоянии.

Баскетбольная площадка     

Игровая площадка  представляет собой плоскую прямоугольную твердую поверхность с деревянным настилом. Для соревнований  игровая площадка должна иметь размеры - 28 метров в длину и 15 метров ширину. 
Все линии должны быть нанесены краской белого цвета,  иметь ширину 5 см и быть отчетливо видимыми.      Щиты будут изготовлены из дерева и  выкрашены в белый цвет. Размеры щитов должны быть: 1,80 м по горизонтали и 1,05 м по вертикали. Все линии на щите  наносятся черным цветом. Корзины состоят из колец и сеток.  

Футбольное поле

   Ворота должны размещаться по центру каждой линии ворот. К воротам и грунту за воротами  прикрепляются сетки, которые должны быть надежно закреплены.  Ворота должны быть надежно закреплены на земле.                          Ворота в школе имеются, необходимо приобрести только сетку.

Беговая дорожка           

Беговая дорожка имеет ширину 1,25 м, она должна быть грунтовой, ровной и гладкой. Беговая дорожка будет располагаться вокруг футбольного поля.

Сектор для прыжков в длину с разбега

Сектор для прыжков в длину располагается по длине спортивной площадки. Имеет дорожку для разбега длиной 10-13 м  с боковыми безопасными зонами по 1,5 м. Брусок для отталкивания стационарный, из дерева, располагается вровень с дорожкой, имеет вокруг зону в 10 см из песка для отработки техники отталкивания. Расстояние от бруска до ямы - не более 4 м. Яма  заполнена мелким чистым песком до краев ямы. Края ямы деревянные, передний край - вровень с дорожкой. За ямой должно быть безопасное расстояние до 3 м, свободное от каких-либо предметов, а с боков от ямы - до 1,5 м. Песок в яме разравнивается  после каждого прыжка, чтобы предупредить травмы ног.
Места для зрителей и отдыха
 Места для зрителей оборудуем деревянными скамейками, они будут расположены в безопасной зоне рядом с каждой игровой площадкой (волейбольной или баскетбольной). Для нашей школы достаточно 50 – 60 зрительских мест.
· Составление плана мероприятий по использованию спортивной площадки
· Привлечение родителей детей – инвалидов для строительства спортивной площадки через районную газету Авангард, общее собрание.
II этап – основной (декабрь, январь, февраль 2012 г.)
· Обучение компьютерной грамотности инвалидов. 
В оборудованном кабинете педагог обучает инвалидов компьютерной грамотности, проводит с ними теоретические и практические часы.
· Строительство и оборудование спортивной площадки
Работниками школы – интерната, родителями детей – инвалидов города оборудуется спортивная площадка, устанавливается спортивное оборудование.
III этап – заключительный (март 2012 г.)
· Проверка знаний и навыков, полученных в процессе обучения компьютерной грамотности через выполнение тестовых заданий.
· Открытие спортивной площадки, реализация мероприятий по её использованию. Организация праздника открытия и дальнейшее использование спортивной площадки для организации досуговых мероприятий среди взрослых и детей с ограниченными возможностями здоровья
7. ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ ПЛАН ПРОЕКТА
	№

п/п
	Наименование

и содержание

мероприятия 


	Кол-во

участни-

ков
	Целевая аудитория

(наимено-вание)
	Сроки

прове-

дения
	Место

прове-

дения
	Ожида-

емые

резуль-

таты
	Допол-

нитель-

ная ин-

формация

	1
	Подбор и приобретение необходимого инвентаря и оборудования для обучения компьютерной грамотности инвалидов, оборудования для спортивной площадки
	5-10
	- члены  Няндомской районной организации ВОИ всех возрастов, 

- дети с ограниченными возможностями здоровья – учащиеся ГБОУ АО Няндомская СКОШИ.

- дети с ограниченными возможностями здоровья города  Няндома.


	10.2012

11.2012


	г.Нян-дома
	Приоб-ретение
	

	2
	Комплектование группы учащихся, проведение организационного собрания

Составление программы для обучения компьютерной грамотности инвалидов


	5
	
	10.2012

11.2012
	Школа

интер-

нат
	Комп-

лекта-

ция 

групп

обуче-ния

Утверж

дение 

прог-

рамм

обуче-

ния
	

	3
	Составление плана мероприятий по использованию спортивной площадки
	5
	
	11.2012
	Школа

интер-

нат
	Утверж

дение 

плана
	

	4
	Привлечение родителей детей – инвалидов для строительства спортивной площадки через районную газету Авангард, общее собрание.
	не менее 20
	
	10.2012

11.2012
	Школа

интер-

нат,

г. Нян-

дома
	Созда-

ние 

группы

из числа роди-

телей
	

	5
	Обучение компьютерной грамотности инвалидов. 


	6
	
	12.2012

01.2013
02.2013
	Школа

интер-

нат,

НРО ВОИ
	Прохож

дение

курса

обуче-

ния
	

	6.
	Строительство

и оборудование спортивной площадки
	25-40 чел.
	
	12.2012

01.2013
02.2013
	Школа

интер-

нат
	Строи-

тельсто

пло-щад-

ки
	

	7.
	Проверка знаний и навыков, полученных в процессе обучения компьютерной грамотности через выполнение тестовых заданий.
	6
	
	03.2012
	НРО ВОИ
	Оценка

знаний
	

	8.
	Открытие спортивной площадки, реализация мероприятий по её использованию.
	не менее
20
	
	03.2012
	Школа

интер-

нат
	Прове-

дение

мероп-

рияий
	


8. СМЕТА ПРЕДПОЛАГАЕМЫХ РАСХОДОВ

	№

п/п
	статья расходов
	запрашиваемая
сумма   
(рублей)
	вклад из других
источников   
с их указанием 
(рублей)
	всего   
(рублей)

	
	
	
	
	

	1. 
	Оплата товаров, работ, услуг, приобретение оборудования, кацелярские расходы


	255180
	
	255180

	2. 
	Расходы на обучение участников 


	15000
	
	15000

	3. 
	Расходы на связь  (сотовая связь, интернет)              


	3000
	
	3000

	4. 
	Призы и подарки для участников круглого стола по обсуждению реализации проекта
	15000
	
	15000

	5. 
	Банковские расходы
	9000
	
	9000

	6. 
	Уплата налогов, страховых взносов
	1950
	
	1950

	
	ИТОГО:                           
	299130
	
	299130


Детализированная смета расходов на проект 
(приобретение оборудования)


	№

п/п
	статья расходов
	расчет
	всего
(рублей)
	обоснование 
(с пояснениями и комментариями)

	1. 
	Приобретение оборудования:
	
	
	

	
	Компьютеры (монитор, мышь, системный блок
	2 *27500
	55000
	Для работы участников обучения компьютерной грамотности

	
	Ноутбук 
	1*20000
	20000
	Для работы участников обучения компьютерной грамотности

	
	Компьютерный стол
	2*2500
	5000
	Для оборудования компьютерного кабинета

	
	Мультимедийная установка
	1*40000
	40000


	Средство обучения

	
	Веб камера
	2*600
	1200
	Для работы участников обучения

	
	Флешки
	2*300
	600
	Для работы участников обучения

	
	Магнитно-маркерная доска
	1*5000
	5000
	Средство обучения

	
	Канат
	5 метров
	8000
	Оборудование спортивной площадки

	
	Канат для гимнастического городка  
	1
	2500
	Оборудование спортивной площадки

	
	Сетка волейбольная  
	1
	3500
	Оборудование спортивной площадки

	
	Сетка для футбольных ворот  
	2
	5000
	Оборудование спортивной площадки

	
	Баскетбольное кольцо
	2
	3000
	Оборудование спортивной площадки

	
	Спортинвентарь:          мячи,                   теннисные ракетки, бадминтон,             ледянки,

санки
	6

 10             
10  
10

2
	                   3000             3000               3000               1500
1400
	Оборудование спортивной площадки

	
	Игрушки
	20
	3500
	Призы по итогам проведения мероприятий (для детей)

	
	Фотоаппарат
	1
	5000
	Создание фотоальбома

	
	Видеокамера
	1
	18000
	Съёмка

	2.
	Приобретение материалов
	
	
	

	
	Краска
	4 банки 
	1000
	Строительство

	
	Трубы (диаметр 110)            
	20 м
	5000
	Строительство

	
	Трубы (диаметр 50)               
	60м
	1200
	Строительство

	
	Цемент
	4 мешка
	1000
	Строительство

	
	Пиломатериал
	10 м.куб
	50000
	Строительство

	
	Электроды
	2пачки
	1200
	Строительство

	
	Уголок (50 мм)                        
	12 м
	2400
	Строительство

	
	Гвозди
	10кг
	1000
	Строительство

	
	Песок 
	1
	1680
	Строительство

	3.
	Расходы на обучение участников:
	6*2500
	15000
	Заработная плата

	4.
	Призы и подарки для участников круглого стола по обсуждению реализации проекта
	15000
	15000
	Призы и подарки для родителей, представителей инициативной группы

проекта. 


	5.
	Уплата налогов, страховых взносов
	1950
	1950
	

	6.
	Канцелярские расходы (бумага, тетради, ручки, карандаши, фломастеры)


	2000
	2000
	Оформление отчётной документации, информации

	3.
	Расходы на связь
	
	
	

	
	Модем (Wi-Fi роутер + тарифный план МТС Коннект-4)
	1*3000
	3000
	Интернет

	4.
	Транспортные расходы
	
	
	

	
	Оплата услуг по доставке необходимого оборудования, материалов автотранспортом
	3 час
	1 500
	Доставка

	
	Банковские расходы
	9 000
	9 000
	

	
	ИТОГО
	
	299130
	


9. Механизм управления реализации проекта
Реализацией проекта будет заниматься инициативная группа, состоящая из работников ГБОУ АО «Няндомская СКОШИ» и членов "Няндомской районной организации  Всероссийского общества    инвалидов". В состав которой входит:

Шупер Тамара Николаевна - председатель "Няндомская районная организация Всероссийского общества    инвалидов"     (ВОИ),  организатор работы с инвалидами по проекту.
Рохин Иван Юрьевич, член "Няндомская районная организация Всероссийского общества    инвалидов"     (ВОИ), фоторедактор и оформитель
Решетило Светлана Евгеньевна  - заместитель директора по воспитательной работе ГБОУ АО «Няндомская СКОШИ», координатор проекта

Титунина Мария Николаевна - педагог по информационным технологиям ГБОУ АО «Няндомская СКОШИ», обучение навыкам работы на компьютере.
Пудогина Галина Николаевна ГБОУ АО «Няндомская СКОШИ»,  заместитель директора по административно-хозяйственной части, организатор работы по строительству спортивной площадки.
Попов Игорь Евгеньевич -  учитель трудового обучения, занимается строительством и оборудованием спортивной площадки.

8. Ожидаемые результаты
- Овладение навыками работы на компьютере детей и взрослых с ограниченными возможностями здоровья.
- Доступность к порталу государственных услуг в сети Интернет для инвалидов.
- Повышение социальной активности инвалидов (расширение круга знакомств через совместный досуг и сети Интернет, интеграция в общество, участие во всех сферах общества с другими гражданами).
- Повышение конкурентноспособности инвалидов на рынке труда (возможность расширения поиска работы и возможность трудоустройства).
- Завершение строительства спортивной  площадки.

- Укрепление здоровья, совершенствование физической подготовки  участников проекта, граждан и детей города посредством занятий, совместных мероприятий на спортивной площадке.
9. Перспективы дальнейшего развития проекта

- Создание эстетически привлекательной, хорошо устроенной и ориентированной на разный возраст спортивной площадки даст возможность заниматься спортом инвалидам и здоровым жителям города  
-     Дальнейшее обучение компьютерной грамотности всех желающих членов общества инвалидов. Овладение  ими навыков  работы с компьютером, навыков  использования сети  Интернет с целью расширения круга знакомств
-   Организация досуга и оздоровление взрослых и  детей – инвалидов, жителей города

-  Привлечение к совместной деятельности всех жителей города и увеличение числа участников целевой аудитории из МО «Няндомское»
	Председатель "Няндомской районной организации Всероссийского общества    инвалидов" 
М.П.
	____________________

подпись


	(Т.Н. Шупер)

	Руководитель проекта 


	____________________

подпись
	(С.Е.Решетило)


