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       Пояснительная  записка

        Данная программа составлена на основании программы специальных 

коррекционных школ восьмого вида под редакцией И.М. Бгажноковой, М. Просвещение, 2010 г.

                                                                Авторы: И.М. Бгажнокова

                                                                               Л.В. Гомилка

  Цели:
  Образовательные:
        Формирование у учащихся знаний о самостоятельной жизни, их практическое

обучение жизненно необходимым бытовым умениям и навыкам.

   Развивающие:
        Развитие коммуникативных умений, мыслительной деятельности, общетрудовых

навыков.

    Воспитательные:
        Подготовка детей к самостоятельной жизни и труду, обучение навыкам общения.

   Задачи:
          Формирование навыков самообслуживания, ведения домашнего хозяйства.

          Развитие практических умений и навыков, способствующих социальной

   адаптации.

           Заложение основ нравственного поведения, норм этики в ближайшем

   ( семейном ) окружении.          
          Содержание школьного курса «Домоводство» соответствует содержанию ,

   данному в государственной программе.

          В программу  7, 9 кл.  дополнительно  введён   раздел « Экономика семьи»

   для расширения компонента жизненной компетенции.

          В программу  8, 9  кл. дополнительно введён раздел «Организация питания» 

   для  формирования у учащихся навыков приготовления пищи.

         В программу 7-9 кл. дополнительно  введён раздел «Безопасность в быту» 

   для привлечения у учащихся наибольшего внимания  к данной  проблеме.

          В программу  8, 9 кл. дополнительно  введён раздел «Праздник в доме»

   для  изучения семейных традиций и формирования навыков гостеприимства.

         В программу 9 кл. дополнительно введён раздел «Профориентация и трудо-

   устройство» для лучшей ориентации учащихся в мире профессий, изучения 

   спроса на рынке труда и дальнейшей социальной адаптации выпускников.
             Требования к знаниям и умениям учащихся

                                                               7 кл.

1 уровень :     Должны знать :

- основные продукты и их стоимость;

- основные правила этикета и гостеприимства;

- порядок приготовления праздничных блюд;

- виды ремонта, перечень материалов, правила ТБ при работе с красками и 

растворителями.

                          Должны уметь :

- составлять меню из доступных продуктов, рассчитывать стоимость завтрака, обеда,

ужина, самостоятельно приготовить завтрак, обед, ужин, сервировать стол.

- соблюдать ТБ при работе с красками и растворителями.

2 уровень :       Должны знать :

- основные продукты питания и их стоимость, правила сервировки и приёма пищи;

- основные правила приёма гостей и общения с ними;

- основные материалы и инструменты для ремонта, ТБ при работе с красками и раствори-

телями.

                          Должны уметь :

- готовить салаты из овощей , супы из полуфабрикатов, бутерброды, чай, кофе,

приготовить простые блюда для угощения;

-выполнять вспомогательные работы по ремонту.

- 
                                                               8 кл.

1 уровень:        Должны знать :

- правила расчётов за коммунальные и бытовые услуги;

- основные гигиенические требования к охране здоровья;

- правила вызова врача, ухода за больными в семье;

- правила гигиены и ухода за собой;

- смысловые различия между досуговой деятельностью, развлечением и отдыхом.

                          Должны уметь :

- соотносить заработную плату и примерный бюджет семьи;

- планировать свою полезную деятельность;

- оказывать первую медицинскую помощь, пользоваться лекарственными

  препаратами;

2 уровень :      Должны знать :

- основные статьи расходов;

- свой распорядок дня и обязанности в доме;

- основные гигиенические требования по уходу за телом;

- правила вызова врача.

                          Должны уметь:

- выполнять основные гигиенические требования по уходу за телом;

- помогать больному в доме;

- организовать свой отдых и развлечения с пользой;

- выбирать необходимые вещи для отдыха летом.

                                                                   9 кл.

1 уровень :     Должны знать :

- главные предпосылки, необходимые для создания семьи, основы нравствен-

  ных устоев семьи;

- ролевые и половые функции мужчины и женщины (отца и матери) в семье.

2 уровень :     Должны иметь представление о :

- семье и браке, нравственных правилах создания семьи, её финансового обеспечения;

- роли отца и матери в воспитании детей.

Тематическое  планирование
7 кл.

1 четверть

                1.    Повторение пройденного -                                                                      2 ч.

                2.    Завтраки -                                                                                                  6 ч.

                3.    Обеды -                                                                                                      12 ч.

2 четверть

                4.    Ужины -                                                                                                     4 ч.

                5.    Хлеб в доме -                                                                                             4 ч.

                6.    Соль, сахар, пряности, приправы –                                                         2 ч.

                7.    Праздник в доме -                                                                                      8 ч.

3 четверть
                8.    Праздничная кулинария -                                                                         12 ч.

4 четверть

                9.    Ремонт в доме -                                                                                          13 ч.
                10.  Повторение -                                                                                               5 ч.

                                                                                                                                            68 ч.

                Практических работ – 26 ч.

                Экскурсий -   2 ч.

                Контрольных работ -   1 ч.
8 кл.

1 четверть

                1.      Повторение -                                                                                          2 ч.

                2.      Разумная экономика -                                                                           13 ч.

                3.      Наши ближайшие планы -                                                                    4 ч.

2 четверть

                4.      Здоровье -                                                                                               8 ч.

                5.      Домашняя аптека -                                                                                 4 ч.

                6.      Повторение -                                                                                           1 ч.

3 четверть

                7.      Здоровье и красота -                                                                              10 ч.

                8.      Правила этики -                                                                                       4 ч.

                9.      Организация досуга -                                                                              8 ч.

4 четверть

               10.     Кулинария -                                                                                              8 ч.

               11.     Летний отдых -                                                                                         8 ч.
                                                                                                                                            68 ч.

                Практических  работ – 13 ч.

                Экскурсий -  2 ч.

                Контрольных работ -  1 ч.                                                                                  

9 кл.

1 четверть

                1.     Повторение основных разделов программы 8 кл. -                            2 ч.

                2.     Профориентация и трудоустройство -                                                 8 ч.                                                                       

                3.     Дела хозяйки дома (Интерьер жилого дома) -                                    8 ч.

2 четверть

                4.     Домашний умелец -                                                                               2 ч.

              5.     Дела хозяйки дома (Кулинария) -                                                        8 ч.
              6.     Я и моя будущая семья -                                                                       4 ч.
3 четверть

                7.     Я и моя будущая семья -                                                                        6 ч.

                8.     Как возникает семья (планирование семьи) -                                     14 ч.                                          

4 четверть

                9.      Практическое повторение -                                                                  8 ч.

                10.      Работа на участке -                                                                              8 ч.


68 ч.

     Практических работ -   20 ч.

     Экскурсий -  1 ч.

     Контрольных работ 1 ч.
