[image: image1.png]TocyaapeTseiioe GiokeTHoe 0GpasoBaTENbHOE YHPExK/eHHE APXAHTETheKOH 061aCTH
«Hin10MCKa CeUHaNsHAS (KOpPEKIIHOHHAA) 0G1Ie06pa3oBaTE I HAs LIKOTa —
WiTepHaT

Pa6ouas nporpamma
o npenvery
«OCHOBBI CONHATBbHOM KUZHI»
ans 5 kaacea

Coeramwrean: Bysexina Coernara BAKTOpOBHA, BHCIIAS KBATHQMKAILAONNAA KATCTOPI.

Iipuusira ua sacezasims MO yshTenefl TpYZ0BOro oGysenus

Corancopana % J¢___ Kysepapuenxo HJ
nonues

//

—

Yrnepwnena Crnoposexit T, zupextop
nomc,

3av.mpextopa no YBP




Пояснительная записка

Рабочая программа  курса «Основы социальной жизни» составлена на основе  адаптированной основной общеобразовательной  программы образования обучающихся с лёгкой умственной отсталостью (5 – 9 классы)  ГБОУ  АО «Няндомская  СКОШИ», утверждённой на педсовете (протокол №5 от 19.03.2020)
Программа утверждена на педсовете (протокол №7 от 18.05.2020)

Общая характеристика учебного предмета
Предмет  входит  в  образовательную  область  «Человек  и  общество».

Учебный предмет «Основы социальной жизни» имеет своей целью практическую под​готовку обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) к са​мостоятельной жизни и трудовой деятельности в ближайшем и более отдаленном со​ци​у​ме. Специальные коррекционные занятия  направлены на практическую подготовку детей к самостоятельной жизни и труду, на формирование у них знаний и умений, способствующих социальной адаптации, на повышение уровня общего развития обучающихся.
Данная рабочая программа адаптирована для обучения лиц с ограниченными возможностями здоровья с учётом особенностей их психофизического развития, индивидуальных возможностей, обеспечивающая коррекцию нарушений развития и социальную адаптацию.
Сроки реализации программы: 2 часа в неделю, 68 часов в учебном году.

Программа реализуется через следующие технологии, формы и методы обучения: 

   Приоритетными методами обучения учащихся с интеллектуальной недостаточностью на уроках ОСЖ являются:

словесные 

   -объяснительно-иллюстративный метод, метод при котором учитель объясняет, а дети воспринимают, осознают и   фиксируют в памяти (рассказ);

 - репродуктивный метод - воспроизведение и применение информации (беседа);

 - метод проблемного  обучения  - постановка проблемы и показ путей ее решения (дискуссия); 

          наглядные
  дидактический материал,  коррекционные  задания  и  упражнения,  таблицы,  инструкционно - технологические  карты, образцы  готовых  изделий.

          практические

- практические упражнения и задания; 

- демонстрация учебных пособий и образцов;

- практические работы с использованием  технологических карт; 

- сравнение и сопоставление работ учащихся и образцов изделий;

- экскурсии.
          Основные технологии:  игровые,  здоровьесберегающие, личностно – ориентированное обучение,  проблемно-поисковое обучение,    информационно – коммуникативные технологии. 

         Формы работы: индивидуальная,  парная, групповая,  коллективная.
УМК: -
Планируемые результаты освоения обучающимися программы с учетом индивидуальных особенностей.

К личностным результатам освоения АООП относятся: 

1) развитие  адекватных представлений о собственных возможностях, о насущно необходимом жизнеобеспечении; 

2) овладение начальными навыками адаптации в динамично изменяющемся и развивающемся мире; 

3) овладение социально-бытовыми навыками, используемыми в повседневной жизни; 

4) владение навыками коммуникации и принятыми нормами социального взаимодействия; 

5) способность к осмыслению социального окружения, своего места в нем, принятие соответствующих возрасту ценностей и социальных ролей; 

6) принятие и освоение социальной роли обучающегося, проявление социально значимых мотивов учебной деятельности; 

7) развитие  навыков сотрудничества с взрослыми и сверстниками в разных социальных ситуациях; 

8) формирование  установки на безопасный, здоровый образ жизни, наличие мотивации к творческому труду, работе на результат, бережному отношению к материальным и духовным ценностям;    

9) формирование  готовности к самостоятельной жизни.
                                     Предметные результаты освоения программы:
	                       Минимальный уровень
	                             Достаточный уровень

	- знание  последовательности выполнения утреннего и вечернего туалета,  правил освещенности рабочего места, правил охраны зрения при чтении и просмотре телепередач, работы за компьютером, о вреде курения;

- знание  видов одежды и обуви, их назначение, некоторые правила ухода за одеждой и обувью из различных материалов;

- значение питания, правила безопасной работы режущими инструментами, виды блюд, не требующих тепловой обработки, правила сервировки стола, правила мытья посуды и уборки помещения  кухни;
	- совершение вечернего туалета в определенной последовательности, выбор  прически и причесывание  волос, подстригание ногтей на руках и ногах, стирка индивидуальных вещей и содержание их в чистоте, умение беречь зрение, корректно отказаться от предлагаемых  сигарет.

- подбор одежды , обуви и  головного убора по сезону

и  по назначению, сушка  и чистка  одежды и обуви, подготовка  одежды и обуви к хранению.

-  выбор продуктов для приготовления блюда, нарезание хлеба, сырых и вареных овощей, соблюдение правил безопасной работы режущими инструментами.

- запись имени, отчества, фамилии членов семьи, 

	-знание родственных отношений в семье, состав семьи, имен, отчества, фамилии и возраста близких родственников;

- знание видов жилых помещений в городе и селе и их различие,  адреса своего дома и школы-интерната;

- знание основных транспортных средств, рационального маршрута проезда до школы-интерната,  основных правил дорожного движения; 
	выполнение правил поведения в семье;

- запись адреса на почтовых открытках, на почтовых конвертах, соблюдение порядка на рабочем столе и во всем жилом помещении;

- соблюдение правил поведения в общественном транспорте, соблюдение правил дорожного движения, умение различать знаки дорожного движения.


Формы оценивания:

Учитель должен подходить к оценочному баллу индивидуально, учитывая при оценочном суждении следующие моменты:

· Качество изготовленного школьником объекта работы и правильность применявшихся им практических действий (анализ работы).

· Прилежание ученика во время работы.

· Степень умственной отсталости.

· Уровень патологии органов зрения, слуха и речи.

· Уровень физического развития ученика.

Система оценки  предметных результатов:

                В основу критериев и норм оценки учебной деятельности обучающихся положены объективность и дифференцированный подход.   При 5-балльной системе  установлены следующие  дидактические критерии.
        Исходя из поставленных целей и  психофизических особенностей обучающихся, необходимо учитывать:
правильность и осознанность изложения материала, полноту раскрытия понятий, правильность выполнения практических работ, самостоятельность ответа,  умение переносить полученные знания на практику, степень сформированности интеллектуальных, общеучебных умений и навыков.
Оценка  «5» при выполнении от 90 до 100% заданий – ответ полный, правильный, отражающий основной материал курса; правильно раскрыто содержание понятий, ответ самостоятельный с опорой на ранее приобретенные знания.
Оценка «4» при выполнении от 60 до 90% заданий – ответ полный, правильный, но нарушена последовательность изложения, не точно сделан вывод, по дополнительным вопросам последовательность восстанавливается.
Оценка «3» если верно выполнено от 40 до 60% заданий – ответ не полный, но правильный, нарушена последовательность изложения материала, по дополнительным вопросам затрудняется ответить, допускает ошибки при использовании учебных пособий при ответе.
Оценка «2» – ответ неправильный, основное содержание не раскрыто, не даются ответы на вспомогательные вопросы учителя, неумение работать с учебным материалом.
      Выставление отметки за четверть выставляется как среднеарифметическое отметок на основе результатов тематического контроля с учетом преобладающего или наивысшего поурочного балла.
Годовая отметка выставляется, как среднеарифметическое отметок по четвертям с учетом динамики индивидуальных учебных достижений обучающихся на конец года.
Формирование  базовых учебных действий обучающихся
Личностные учебные действия:

- гордиться школьными успехами и достижениями как собственными, так и своих товарищей; 

- активно включаться в общеполезную социальную деятельность;

 - уважительно и бережно относиться к людям труда и результатам их деятельности. 

Коммуникативные учебные действия:

-  вступать и поддерживать коммуникацию в разных ситуациях социального взаимодействия (учебных, трудовых, бытовых и др.); 

- слушать собеседника, вступать в диалог и поддерживать его, использовать разные виды делового письма для решения жизненно значимых задач. 
Регулятивные учебные действия:
- принимать и сохранять цели и задачи решения типовых учебных и практических задач, осуществлять коллективный поиск средств их осуществления;

- осознанно действовать на основе разных видов инструкций для решения практических и учебных задач; 

- осуществлять взаимный контроль в совместной деятельности; 

- обладать готовностью к осуществлению самоконтроля в процессе деятельности; 

- адекватно реагировать на внешний контроль и оценку, корректировать в соответствии с ней свою деятельность.
Познавательные учебные действия:

-дифференцированно воспринимать окружающий мир, его временно-про​странственную организацию; 

-использовать усвоенные логические операции (сравнение, ана​лиз, синтез, обобщение, классификацию, установление аналогий, закономерностей, при​чинно-следственных связей) на наглядном, доступном вербальном материале, ос​но​ве практической деятельности в соответствии с индивидуальными возможностями; 

-использовать в жизни и деятельности некоторые межпредметные знания, отражающие несложные, доступные существенные связи и отношения между объектами и про​цессами.
Система оценки сформированности БУДов
0 баллов ― действие отсутствует, обучающийся не понимает его смысла, не включается в процесс выполнения вместе с учителем;

1 балл ― смысл действия понимает, связывает с конкретной ситуацией, выполняет действие только по прямому указанию учителя, при необходимости требуется оказание помощи;

2 балла ― преимущественно выполняет действие по указанию учителя, в отдельных ситуациях способен выполнить его самостоятельно;

3 балла ― способен самостоятельно выполнять действие в определенных ситуациях, нередко допускает ошибки, которые исправляет по прямому указанию учителя; 
4 балла ― способен самостоятельно применять действие, но иногда допускает ошибки, которые исправляет по замечанию учителя;

5 баллов ― самостоятельно применяет действие в любой ситуации. 

Содержание   учебного   курса 5 класса
	№
	Название раздела и тем курса


	Кол. часов

	1  четверть (18 ч.)

	1
	 Введение  
	1  

	2
	Личная гигиена  
	7

	3
	Жилище  
	10

	
	Практические работы – 5

Экскурсии - 1
	

	2 четверть  (14 ч.)

	4
	Семья
	14

	
	Практические работы – 

Экскурсии - 
	

	3 четверть (20 ч.)

	5
	Питание
	20

	
	Практические работы – 

Экскурсии - 
	

	4 четверть (16 ч.)

	6
	Одежда и обувь  
	10

	7
	Транспорт  
	6

	
	 Практические работы – 

 Экскурсии - 
	


1  четверть (18 ч.)
1. Введение  (1ч.)

Беседа о цели, содержании и значении предмета  Основы социальной жизни. Особенности уроков ОСЖ. Знакомство с кабинетом, правила поведения в нем. Соблюдение правил техники безопасности в кабинете. Соблюдение санитарно – гигиенических требований на занятиях.

2. Личная гигиена  (7ч.)

Значение личной гигиены для здоровья и жизни человека. Правила и приемы выполнения утреннего и вечернего туалета. Содержание в чистоте и порядке личных вещей. Типы волос и пользование шампунем в соответствии с типом волос. Выбор  причёски.  Гигиена зрения и слуха, гигиена чтения, просмотра телепередач. Вредные  привычки

и  способы  предотвращения  их  появления.
Практические работы
Выполнение утреннего и вечернего туалета: мытье рук, лица, ушей, чистка зубов.
Подбор моющего средства в соответствии с типом волос. Подбор расчески, прически, причесывание волос Измерение    расстояния от книги до глаз, от телевизора до зрителя. Установка настольной лампы.

3.  Жилище  (10ч.)
Виды жилых помещений в городе и сельской местности. Виды жилья: собственное, государственное.
Жилой дом, квартира, общежитие, интернат. Коммунальные удобства в городе и на селе, виды отопления. Гигиенические требования к жилому помещению. Правила вытирания пыли, подметания пола. Почтовый адрес дома, школы- интерната.
Практическая работа  Заполнение почтового адреса на конвертах.

Экскурсия Чтение названия улиц, номера дома.
Виды жилых помещений в городе и сельской местности. Виды жилья: собственное, государственное. Жилой дом, квартира, общежитие, интернат. Коммунальные удобства в городе и на селе, виды отопления. Гигиенические требования к жилому помещению. Правила вытирания пыли, подметания пола. Почтовый адрес дома, школы- интерната.

Насекомые  и  грызуны  в  доме:  виды,  вред,  приносимый  грызунами  и  насекомыми. Профилактика  появления  грызунов  и  насекомых  в  доме.  Виды  химических  средств  для  борьбы  с  грызунами  и  насекомыми.  Правила  использования  ядохимикатов  и  аэрозолей  для  профилактики  и  борьбы  с  грызунами  и  насекомыми. Предупреждение  отравлений  ядохимикатами.  Городские  службы  по  борьбе  с  грызунами  и  насекомыми.
Домашние  животные.  Содержание  животных ( собак,  кошек,  птиц )  в  городской  квартире:  кормление,  выгул,  уход  за  внешним  видом  здоровьем  домашнего  питомца.  Домашние  животные  и  птицы  в  сельской  местности:  виды  домашних  животных,  особенности  содержания  и  уход.  Наиболее  распространенные  болезни  животных. Ветеринарная  служба.

Экскурсии  Знакомство  с  работой  ветеринарной  клиники  и  ветеринарной  аптеки.
2 четверть (14 ч.)
4.   Семья (14ч.)
Что  такое  семья.  Кто  является  членом  семьи.  Как  дети  должны  относиться  к  своим  родителям.  Родственные  отношения  в  семье.  Состав  семьи.  Фамилии,  имена,  отчества  ближайших  родственников;  возраст,  дни  рождения.  Семейный  досуг.  Виды  досуга:  чтение  книг,  просмотр  телепередач,  прогулки  и  др.  Правильная  организация  досуга.  Любимые  занятия  в  свободное  время.  Досуг  как  источник  получения  новых  знаний:  экскурсии,  прогулки,  посещение  музеев,  театров  и  т.д.  Досуг  как  средство  укрепления  здоровья:  туристические  походы,  посещение  спортивных  секций  и  др.  Досуг  как  развитие  постоянного  интереса  к  какому  либо  виду  деятельности:  коллекционирование,  фотография,  декоративное  творчество  и  т.д.  Праздник  в  доме.  Когда  случаются  праздники. Гостеприимство  как  форма  нравственного  поведения  людей.  Подготовка  дома  к  приёму  гостей (уборка,  гигиена  помещений).  Дизайн  праздничного  дома.

Практические работы  Изготовление  новогодних украшений и сувениров.
3 четверть (20 ч.)
5.   Питание (20ч.)
Продукты питания. Значение разнообразия продуктов питания для здоровья человека. . Режим питания.  Гигиена приготовления пищи.  Место приготовления пищи и его оборудование. Кухонные  принадлежности и приборы. Правила пользования и ухода за ними. Кухонная и столовая посуда. Правила пользования и уход за ними. Химические средства по уходу за посудой. Виды продуктов питания Хлеб и хлебобулочные изделия. Виды хлебной продукции. Правила хранения хлебобулочных изделий. Вторичное использование черствого хлеба. Приготовление простых и сложных бутербродов.
Приготовление завтрака. Горячие и холодные завтраки. Простые и сложные, горячие и холодные бутерброды.
Блюда из яиц (яйца варёные, яичница и омлет). Напитки для завтрака, правила заваривания чая. Составление меню для завтрака. Отбор необходимых продуктов для завтрака. Рецепты некоторых блюд для завтрака. Сервировка стола к завтраку. Правила поведения за столом.

Практические работы
Приготовление бутербродов, омлета, варка яиц, заваривание чая,  сервировка стола к завтраку. Чистка и мытьё кухонных принадлежностей и посуды.

4 четверть (16 ч.)
6. Одежда и обувь  (10ч.)

Виды одежды, обуви и головных уборов. Профессии людей, создающих одежду. Классификация одежды по сезонам (верхняя одежда, легкое платье.) Одежда повседневная, праздничная, спортивная. Правила и приёмы повседневного ухода за одеждой. Предупреждение загрязнения, сушка мокрой одежды. Подготовка к хранению одежды. Обувь. Виды обуви: в зависимости от времени года; назначения (спортивная, домашняя, выходная и т.д.); вида материалов (кожаная, резиновая, текстильная и т.д.). Правила, приёмы и средства ухода за обувью Правила и приёмы сушки мокрой  обуви. Подготовка к хранению обуви.
Практические работы
Чистка и сушка повседневной одежды, верхней  одежды, обуви.
Экскурсии:  Изучение ассортимента различных видов одежды и обуви в магазинах города.

7. Транспорт  (6ч.)

Виды транспортных средств. Наземный городской транспорт. Проезд в школу – интернат (маршрут, виды транспорта). Поведение в транспорте, на улице, в автобусе. Правила дорожного движения. Знаки дорожного движения.
Экскурсии   Изучение  знаков дорожного движения, наблюдение за работой светофора.

Практическая работа  Изготовление знаков дорожного движения.
