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Пояснительная записка

Целостность натуры человека, его гармоническое развитие характеризуется единством многообразных личностных качеств. В этом органическом единстве стержневыми являются моральные качества, определяющие социально-нравственную основу личности и обусловливающие возможность человека применять в интересах общества свои способности. Воспитание у подрастающего поколения высоких нравственных качеств, норм морали всегда остаётся в центре внимания нашей общественности, что приобретает особую актуальность в процессе воспитания детей и подростков с нарушением познавательной сферы.
Одной из составных частей как общей, так и специальной коррекционной системы воспитания является нравственно-половое воспитание. Половое воспитание имеет огромное значение для дальнейшего развития ребенка. Именно от тех установок, которые родители и педагоги смогут дать ему, зависит его будущее семейное положение, отношение к браку, к противоположному полу и его поведение в сексуальных отношениях. Не говоря уже о том, что сексуальное воспитание дает возможность избежать инфекционных заболеваний, передающихся половым путем. От того, как было поставлено половое воспитание в специальной коррекционной школе VIII вида, часто зависит очень многое в формировании личности юноши или девушки с легким нарушением познавательной сферы. Недостаточное внимание к вопросам нравственно-полового просвещения также чревато самыми пагубными последствиями, когда перед молодыми людьми возникает проблема создания семьи. Неведение в области физиологии половой жизни, искажение представлении в этой области, безынициативность в получении информации, порой становятся причиной нарушении сексуального поведения.

Половое воспитание играет значительную роль в нравственном воспитании подростков с нарушением познавательной сферы, профилактике венерических болезней, СПИДа, вредных привычек среди этой категории молодёжи.

Половое воспитание подростков с нарушением интеллекта – трудная и чрезвычайно деликатная, тонкая проблема, требующая сугубо индивидуального подхода к учащимся специальных коррекционных школ VIII вида.

Работа по половому воспитанию подростков с нарушением познавательной сферы требует систематической работы на протяжении всего воспитательного процесса, участия всего педагогического коллектива, семьи, медицинских работников. В школе должны обсуждаться лишь самые общие, самые широкие проблемы. Причём обсуждаться на конкретных примерах, на уровне, доступном для понимания подростками в силу их психофизиологических особенностей.

Физиологических и гигиенических аспектов же следует касаться в индивидуальной беседе или в группе не более 5 человек (с целью усвоения предложенного материала, соблюдения конфиденциальности), участие медицинских работников в её решении очень важно, так как именно они владеют знаниями о сущности анатомо-физиологических особенностей возрастного развития, обусловливающих правила гигиены.
Программа нравственно-полового воспитания обучающихся ГБОУ «Няндомская СКОШИ» направлена на обеспечение нравственного развития и воспитания обучающихся, формирование половой культуры, культуры здорового и безопасного образа жизни. 

Программа учитывает возрастные особенности обучающихся, отечественные воспитательные традиции, базовые российские ценности, с учетом современных социокультурных условий развития детства в современной России. 

Воспитательный процесс реализуется тремя главными социальными институтами: семьей, школой и обществом (в целом), деятельность которых направлена на формирование ключевых компетенций. 

ГБОУ «Няндомская СКОШИ» создаёт условия для реализации программы, обеспечивая приобщение обучающихся к ценностям семьи, социальной группы, общечеловеческим ценностям в контексте формирования у них культуры здорового и безопасного образа жизни. 
Цель: создание условий для привития обучающимся нравственной культуры в сфере взаимоотношения полов, формирования ценностного и ответственного отношения к здоровью, жизни, будущему, институту семьи и брака.
Задачи:
1. Воспитывать ответственное отношение к своему здоровью и здоровью других людей.
2. Способствовать формированию стремления иметь прочную, дружную семью, чувства уважения к другим людям и противоположному полу.

3. Содействовать выработке умения оценивать свои поступки в отношении других людей.
4. Формирование убеждения о вреде ранних половых связей и недопустимости безответственности и легкомыслия в сфере отношений с представителями другого пола.

5. Способствовать формированию у детей традиционных сексуальных установок и отношений.
Принципы: системность, непрерывность, адресность, преемственность, своевременность, доступность, последовательность.
Формы работы:
1. Групповое занятие.
2. Беседа.
3. Практическое занятие.

4. Дискуссия.

5. Тестирование.
6. Консультирование.
7. Просмотр видеоматериалов.
8. Психологические тренинги.
Объекты деятельности: учащиеся с 5 по 9 классы.
Ожидаемые результаты: достижение выпускниками максимально возможного (с учетом личностных особенностей детей с ограниченными возможностями) уровня социальной зрелости, достаточной для дальнейшего создания семьи.
Содержание программы
5 класс

	№
	Мероприятия
	Срок
	Ответственные 

	1
	Что такое нравственность. 
	октябрь
	воспитатели

	2
	«Моя дружная семья» (краткий рассказ о семье на выбор: «Семейные традиции», «Веселые выходные», «Как мы отдыхаем» и т.д., рисунок)
	ноябрь
	воспитатели

	3
	«Дружба начинается с улыбки»
	декабрь
	

	4
	Развивающее занятие по гендерному воспитанию («Деятельность классного руководителя», Гендерное и семейное воспитание, стр.38)
	январь
	воспитатели

	5
	«Дружба мальчиков и девочек».
	февраль
	воспитатели

	6
	Беседы для мальчиков:

- Беседа о мужественности (соотношение мужественности и агрессивности).
Беседы для девочек: 

- Беседа о красоте, моде, вкусе и женской индивидуальности: одежда, украшения, косметика и др. Аккуратность, уход за волосами, ногтями и др.
	март
	воспитатели

	7
	Беседы для мальчиков:

- Бережное отношение к девочкам – закон для мужчин. Необходимость помогать девочкам при выполнении физических работ, не употреблять бранных слов и пошлых выражений.
Беседы для девочек:

- Необходимость определенной дистанции (скрытой) при общении с мальчиками. Благотворное влияние хорошего поведения девочек на мальчиков.
	апрель
	воспитатели

	8
	Береги свое здоровье смолоду.
	май
	воспитатели


6 класс:
	№
	Мероприятия
	Срок
	Ответственные 

	1
	Беседа «Наш организм».
	октябрь
	воспитатели

	2
	Беседа «Леди и джентльмены» (знакомство с правилами этикета, выявление и обоснование модели поведения, соотносящейся в обществе с понятиями «леди и джентльмен»)
	ноябрь
	воспитатели

	3
	«О дружбе и любви»
	декабрь
	воспитатели

	4
	«Истории из жизни наших родителей»
	январь
	воспитатели

	5
	«Фамильное дерево»
	февраль
	воспитатель

	6
	«В чем суть мужественности и женственности».
	март
	воспитатели

	7
	Беседы для девочек:

- О развитии девочки (девушки).
Беседы для мальчиков:

- Развитие мальчика (юноши). 
	апрель
	мед.работники

	8
	Беседа «Вредные привычки и их влияние на развитие организма»
	май
	мед.работники


7 класс:

	№
	Мероприятия
	Срок
	Ответственные 

	1
	Я и моя семья.
	октябрь
	воспитатели

	2
	Что такое традиции? Традиции нашей семьи.
	ноябрь
	воспитатели

	3
	Забота о себе и близких. Взаимоотношения в семье. Семейные роли.
	декабрь
	воспитатели

	4
	Семейный спорт – залог здоровья семьи! (Семья обязана быть здоровой).
	январь
	воспитатели

	5
	Мужчины моей семьи. Биографии знаменитых мужчин.
	февраль
	воспитатели

	6
	Женщины нашей семьи. Женские истории.
	март
	воспитатели

	7
	Из чего складывается благополучие семьи.
	апрель
	педагог-психолог

	8
	«Счастливая семья» 
	май
	воспитатели


8 класс:
	№
	Мероприятия
	Срок
	Ответственные

	1
	«Любовь или влюблённость? Любви все возрасты покорны»
	октябрь
	воспитатели

	2
	«Две Аленушки» (сравнение Аленушки и р.н.с. и «новой» Аленушки из мультфильмов)
	ноябрь
	воспитатели

	3
	Занятие «Он и она»
	декабрь
	восиптатель

	4
	«Умейте делать подарки»
	январь
	воспитатели

	5
	«Секрет Ромео и Джульетты» – посвящено 14 февраля 
	февраль
	воспитатели

	6
	Вступление в ранние сексуальные отношения и их последствия. Венерические заболевания.
	март
	мед.работники

	7
	Азбука СПИДа.
	апрель
	воспитатели

	8
	Физическая и социальная готовность к браку.
	май
	соц. педагог


9 класс:

	№
	Мероприятия
	Срок
	Ответственные

	1
	«Первая любовь – это навсегда?»
	октябрь
	воспитатели

	2
	«Общение (знакомства) по Интернету» 
	ноябрь
	соц.педагог

	3
	«Нравственные и психологические основы семьи». Роль в семье мужчины и женщины. 
	декабрь
	педагог-психолог

	4
	Искусство быть родителями.
	январь
	воспитатели

	5
	«Секреты счастливой семьи»
	февраль
	педагог-психолог

	6
	Семейная экономика или разумное распределение средств
	март
	воспитатели

	7
	Здоровая семья.
	апрель
	мед.работники

	8
	«Мир, где я счастлив» (построение модели счастливой семьи) 
	май
	соц.педагог
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