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Пояснительная записка

Свободный, образованный, здоровый человек – это главное, что определяет

развитие страны, её перспективы. Характерной тенденцией сегодняшнего дня становится повышение социального статуса воспитания. Общество всё более осознаёт, что непрерывность процесса формирования личности требует в образовательных учреждениях системной работы, направленной на духовно – нравственное становление подростков, их гражданское, трудовое воспитание, создание условий для развития эмоционально-чувственной и деятельной сфер личности. «До последнего времени школа у нас была не воспитывающей, а обучающей. А школа должна воспитывать человека…» (Д. С.Лихачев).

В связи с актуализацией проблем воспитания, в связи с открывшейся вариативностью социокультурных пространств, программирование в педагогике крайне необходимо. Разработка программы воспитания детей с ограниченными возможностями здоровья обусловлена и особенностями контингента воспитанников, и сложностями социально-экономического порядка, и желанием создать условия для преодоления трудностей их социализации. Именно проблема социального становления  воспитанников, их оздоровления и успешной адаптации в современном обществе обусловила потребность скоординированной работы всех служб школы-интерната с целью поэтапного формирования системы навыков и умений трудового, нравственно-эстетического, социального поведения у каждой возрастной группы детей и ограниченными возможностями здоровья.

Существует ряд факторов, которые отрицательно сказываются на становлении личности ребенка с отклонениями в развитии:

-  ситуация ограниченной социальной активности, недостаточности включения ребенка в различные виды практической деятельности;

-  значительно затруднен процесс усвоение детьми социального опыта, моделей поведения;

-  у всех воспитанников есть отклонения в состоянии здоровья и психическом развитии;

-  учащимся присуще такие качества личности, как:

а) бедность мотивационной сферы, односторонность; агрессивность, стремление обвинить в своих бедах окружающих, неумение и нежелание признать свою вину;

б) поверхностность, поспешность, нервозность контактов; неумение общаться;в) неразвитость механизмов управления своим поведением в соответствии с меняющимися обстоятельствами, когда в трудной ситуации возникает аффективное реагирование и обида;

г) тяга к бродяжничеству и побегам как нереализованная потребность в жизненном пространстве;

д) иждивенческая позиция («нам должны», «дайте»), отсутствие ответственности;

е) инфантилизм, замедленное самоопределение, незнание и неприятие самого себя как личности; неспособность к самостоятельному выбору своей судьбы;

ж) «перегруженность» отрицательным опытом, негативными ценностями и образцами поведения.

Программа воспитания предназначена для обеспечения перехода системы воспитания в качественно новое состояние, направленное на развитие личности обучающегося, воспитанника. Необходимость перехода продиктована социальным заказом общества и реальными возможностями педагогического коллектива, контингентом воспитанников, сложившимся социумом.

Сегодня целью воспитания школьников должно быть создание условий для формирования и развития личности: высококультурной, интеллекту​альной, социально активной, гуманной. Взращивание в каждом ребенке человечности, гражданственности, творческого отношения к труду, спо​собности к эмпатии, сочувствию, сопереживанию, бережного отношения ко всему живому - вот ведущие ценности, которыми обязан руководство​ваться педагогический коллектив и должна насыщаться воспитательная система школы.
По нашему мнению, в современных условиях воспитание в образова​тельных учреждениях следует рассматривать не как самостоятельный вид, а как функцию, свойственную любой педагогической деятельности.
Концепция программы
В основу создания программы «Ступеньки роста» Мы положили сле​дующие приоритетные идеи (схема 1).
Схема 1

Основные идеи программы «Ступеньки роста»
	Идея развития
	1. Развитие ученика, его творческой индивидуальности в учебно-воспитательном процессе и на дополнительных образовательных маршрутах

2. Развитие личности педагогов

3. Развитие педагогической системы школы в целом

	Идея творчества
	1. Создание атмосферы, стимулирующей всех субъектов образовательного процесса к творчеству

2. Творчество пронизывает всю жизнедеятельность участников образовательного пространства

	Идея сотрудничества
	1. Партнёрские отношения субъектов воспитательной системы

2. Совместная деятельность детей и взрослых, обеспечивающая творческую позицию каждого на всех этапах коллективной жизнедеятельности от выдвижения цели до оценки результатов

	Идея толерантности

	1. Развитие коммуникативных навыков, укрепляющих социальные связи.
2. Развитие социальной восприимчивости учащихся, доверия, способности к эмпатии, сочувствию.

3. Обучение конструктивным способам выхода из конфликтов


Мы исходим из того, что наша воспитательная программа воплоща​ет в себе совокупные устремления школы, реализуемые в трех сферах: процессе обучения, внеклассной образовательной сфере, внеучебной деятельности. Для того чтобы воспитательная система работала, не​обходимо согласованное функционирование всех этих трех подсистем (схема 2).
Схема 2 

                                   Системы воспитательной программы «Ступеньки роста»
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Таким образом, воспитание в школе охватывает весь педагогический процесс, объединяя обучение, внеурочную жизнь детей, разнообразную активность и общение за пределами школы.
При этом воспитательная работа должна отвечать таким требованиям, как:
· гуманистический стиль отношений между всеми участниками обра​зовательного процесса;
· разумная дисциплина и порядок;

· возможность проявления детской инициативы и ее поддержка со сто​роны взрослых;

· демократические принципы управления учреждением.

В формировании личности школьника, на наш взгляд, исходным фак​тором выступает наследственность. Ее нельзя не учитывать. А решаю​щий фактор - социальная среда. Воспитание не способно изменить ни ее, ни микросреду ученика, но в состоянии помочь выработать необходимое отношение к позитивным и негативным сторонам действительности, при​учить к активному участию в изменении обстоятельств жизни.
Одним из основных подходов при проектировании воспитательной программы «Ступеньки роста» мы выбрали компетентностный подход, ориентированный на освоение умений, обобщенных способов деятель​ности. Компетенцией можно управлять и можно подвергать ее монито​рингу.
Компетенция - область полномочий по какому-то конкретному делу, то есть, в нашем понимании, способность к действию. Мы опре​делили общекультурные компетенции школьника, которые и будут являться главными критериями для оценки спроектированной вос​питательной программы. Выделенные компетенции представлены в таблице 1.

Таблица 1 

Основные общекультурные компетенции школьника
	Компетенция

	   Характеристика


	Значимые действия и умения

	Социальная
	Способность человека эффектив​но решать проблемы (как инди​видуальные, так и социальные) в процессе взаимодействия с со​циумом. Обусловлена личностны​ми качествами: инициативностью и ответственностью
	Умение: 

• работать в группе, команде; 

• вести диалог, общаться, находить компромиссы; 

• ориентироваться в нормах и этике взаимоотношений; 

• терпимо относиться к чужому мнению; 

• ответственно подходить к делу

	Гражданская

	Способность осуществлять сво​еобразные виды действий, на​правленных на реализацию своих прав, обязанностей, свобод и на поддержание прав, обязанностей, свобод других людей

	Умение:
· понимать социальные проблемы, сущность явлений, происходящих в обществе;

· реализовать индивидуальные и общественные права и обязан​ности;
· принимать обоснованные реше​ния, брать на себя ответственность за их реализацию;

· определять и оценивать свое
 по​ведение, основываясь на мораль​ных нормах и этических понятиях, соответствующих гуманистическим и демократическим ценностям

	Культурно-досуговая

	Способность выбора рациональ​ных способов использования сво​бодного времени, умение направ​лять свою деятельность в часы досуга на достижение общезначи​мых целей, развитие и совершен​ствование своих сущностных сил, реализацию поисковой и творче​ской активности
	Умение:
· ориентироваться в человеческих ценностях;

· делать осознанный выбор (сказать «Нет!» вредным привычкам и т.п.);
· вовлекать эмоции в свою деятель​ность;
· адаптироваться (отсутствие чув​ства беспомощности);

· адекватно оценивать свои воз​можности

	Бытовая

	Способность в решении прак​тических жизненных задач, свя​занных с использованием знаний и умений в рациональном приро​допользовании, защите окружаю​щей среды, обеспечении безопас​ности жизнедеятельности челове​ка, включая аспекты собственного здоровья

	Умение:
· вести работы в доме с учетом тре​бований безопасности;

· использовать на практике принци​пы здорового образа жизни;
· использовать традиции, обряды, обычаи в повседневной жизни;

· относиться к правилам как к ука​зателям желательных способов по​ведения;
· ясно понимать ценности и уста​новки по отношению к конкретной цели в различных жизненных си​туациях


Кроме того, критерием оценки для нас является уровень развития лич​ностных свойств.
Для педагогического стиля педагога в таком учебном процессе ха​рактерны доверительность и непринужденность в общении с воспитан​никами.

Формы сотрудничества самые разные: совместные занятия в твор​ческих объединениях, в осуществлении проектно-исследовательской работы, коллективно-творческих дел; экскурсии; помощь нуждающим​ся семьям, трудным подросткам; проведение социальных акций и про​ектов.
Органическое сочетание досуга (развлечения, самообразование, творчество) с различными формами образовательной деятельности по​зволяет решать проблему занятости детей, усиливая стартовые возмож​ности личности на рынке труда и профессионального образования.
Словом, проектная идея нашей программы «Ступеньки роста» - это формирование социально активной, физически здоровой, толерант​ной, творческой и трудолюбивой личности, способной адаптироваться в условиях постоянно меняющегося мира, путем создания оптималь​но благоприятных условий организации учебно-воспитательного про​цесса. Формула роста представлена на схеме 3.                                                                           
  Схема 3

Формула роста ученика
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Цели и задачи программы
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Задачи для достижения целей
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Реализация программы 
Принципы реализации программы
· Приоритет общечеловеческих нравственных ценностей: добро, уважение, ответственность, готовность прийти на помощь, старательность, добросовестность.
· Природосоответствие воспитания: опора на природу ребёнка, его   врожденные психофизиологические особенности, возможности.
· Успех порождает успех.
· Право на ошибку.
· Сотрудничество и взаимодействие.
· Интеграция учебной и воспитательной деятельности.
Виды совместной деятельности детей и взрослых



Данная программа состоит из    блоков:
1. «Твой выбор»

2. «Творчество и фантазия»

3. «Мой край»

4. «Потенциал»
Содержание каждого блока учитывает возрастные и социально-психологические особенности детей с нарушением интеллекта, их интересы и потребно​сти. Воспитательные мероприятия проводятся в течение учебного года.
Характеристика блоков воспитательной программы 

«Ступеньки роста»
	Название
	Цель
	Направление 

деятельности
	Формы работы

	«Потен​циал»
	Раскрытие по​тенциала лично​сти ученика шко​лы, помощь ему в понимании своих возможностей, осознании челове​ческого достоин​ства, пробуждение и наполнение цен​ностным содер​жанием духовных усилий ребенка по осмыслению окру​жающего мира и себя в нем 

	Формирование гражданской компетентности
	- «Уроки мужества», встречи с ветеранами Великой Отечественной войны, конкурсы инсценированной военной песни, клубные часы; подготовка подарков для ветеранов ВОв. 
- Развитие ученического самоуправления: 

- создание программы перспективных действий школьного ученического самоуправления;

· - Апробация  программы обучения ребят коллективно-     организаторской деятельности
 - Развитие коллективно-творческой деятельности через систему традицион​ных школьных мероприятий; тренинги; классные часы, внеклассные мероприятия

- Реализация направлений воспитательной работы по основам гражданского и патриотического воспитания, правового воспитания

	
	
	Формирование социальной, культурно-досуговой компе​тентности
	Совершенствование совместной проектной деятельности учащихся, воспитателей, кураторов классов. Разработка проектов, «Что мы знаем о войне», «День толерантности», «Зимние забавы».
Реализация направлений плана воспитательной работы по художественно-эстетическому воспитанию, творческому развитию, культурно – досуговой деятельности

	
	
	Помощь в самоопределе​нии и самореализации
	Развитие дополнительного образования: продолжение сотрудничества с  Центром  культуры и спорта, Домом Творчества, центральной районной библиотекой, вовлечение учащихся школы в спортивную  работу города.
Реализация программы по профориентации, направлений плана воспитательной работы «Трудовое воспитание и профессиональное просвещение», «Основы профессионального самоопределения», «Информационное воспитание», экскурсии на предприятия города. 

	
	
	Укрепление сотрудничества семьи и школы, повышение родительской компетентности, помощь в решении проблем в воспитании
	Разработка и реализация программы сотрудничества школы и семьи «Мы – одна семья». Проведение совместных праздников «День открытых дверей», «Новогодний бал», «Праздник мам», «День матери», «Мама, папа, я – спортивная семья»
 Психолого-педагогическое просвещение родителей через родительские со​брания с учетом возрастных особенностей учащихся, родительские конфе​ренции и лектории,  психолого-логопедическое консультирование

	«Твой выбор»

	Формирование здорового жиз​ненного стиля, высокофункцио​нальных страте​гий поведения и личностных ресурсов, пре​пятствующих совершению правонарушений и преступлений среди школьни​ков, посредством работы с учащи​мися группы риска, их родителя​ми и педагогами

	Работа с учащимися
	Целевой ориентир: образовательный (забота о себе, понимание своих чувств, эмоций, знание возможных способов управления ими). Разработка и реализация программы «Профилактика злоупотребления психоактивными веществами», «Профилактика безнадзорности и правонарушений несовершеннолетних». Работа педагогов по воспитательным направлениям «Охрана здоровья и физическое развитие», «Основы здорового образа жизни». Организация работы спортивных секций. Формы работы: тренинги, просвещение, индивидуальное консультирование, групповые беседы. Психологический ориентир: коррекция определенных психологических особенностей личности, способствующих развитию девиантного поведе​ния. Формы работы: тренинги, индивидуальное консультирование. Социальный ориентир: помощь в социальной адаптации подростка, овла​дение навыками общения. Реализация направлений плана воспитательной работы «Основы социализации и общения», «Личностное развитие» Формы работы: тренинги, беседы.

	
	
	Работа с родителями
	Оказание индивидуальной и групповой психологической помощи нуждающимся в этом родителям

	
	
	Работа с педагогами
	Цикл теоретических и практических занятий

	«Традиция»
	Создание условий для реализа​ции творческого потенциала и возможностей всех участников образовательного процесса

	Образовательная деятельность
	Внеклассные дела по предмету и общешкольные воспитательные ме​роприятия, их интеграция: развлекательно-познавательные игры, шоу, интел​лектуальные игры, «Смотр строя и песни, конкурсы  «Мисс школы», «Рыцарский турнир»», концерты к Дню Учителя, к 8-му Марта и т.п.).
Праздники юмора и конкурсы: «Крестики-нолики», «Золотая осень», «Юморина» и др. Художественно-эстетические мероприятия: конкурс инсценированной песн, литературная гостиная, конкурс чтецов и др. Общественно полезные трудовые коллективные мероприятия: ак​ции «Чистый город», «Школа наш второй дом, чистота, порядок в нём», «Мы помним Вас».
Спортивные мероприятия: школьная спартакиада, «Веселые старты», , военно-спортивные эстафеты, «Зар​ница».
Интеллектуальные игры: «Что? Где? Когда?», «Эрудит», «Колесо фортуны и др

Организация работы кружков и факультатив по направлениям:
1.Прикладное творчество
2.Художественно – эстетическое направление

3.Эколого – биологическое направление
4.Физкультурно – оздоровительное направление
5.Социально – бытовое направление
6. Трудовое
Реализация программ дополнительного образования .

	«Мой край»
	Формирование уважительного отношения учащихся к родному краю, его истории и культуре.
	Образовательная деятельность
	Реализация программы по краеведению «В путешествии по родной земле отправляясь», направлений плана воспитательной работы «Знакомство с истоками национальной культуры»


Контроль за предлагаемыми результатами

1. Анкетирование участников программы

2. Этапный контроль после организационного периода

3. Этапный контроль методом наблюдения и анализа

Цель








Формирова�ние физиче�ски здоровой, социально-активной, толерантной, трудолюбивой личности, способной к адаптации в современном мире


�





Цель 4





 Цель 1








Цель 2








   Цель 3








Участие в социальных акциях





Акция «Мы помним Вас»,


«От сердца к сердцу»





Благоустройство территории около школы, улиц города





Создание условий для 


формирования сознательного отношения ребёнка к своему здоровью





Создание условий для формиро�вания толерантного поведения учащихся








Предоставление личности широ�ких возможностей выбора инди�видуальной траектории развития своих способностей и склон�ностей








Цель 1





Создание условий для формирования сознательного отношения ребёнка к своему здоровью





задачи





Ведение кружковых занятий и факультативов по вопросам здоровья


Развитие и совершенствование спортивно-оздоровительной работы 


Увеличение числа тематических воспитательных мероприятий по проблеме профилактики алкогольной, никотиновой, токсической зависимости, с доминированием ценностей здорового образа жизни








Цель 2





Создание условий для принятия учащимися ценностей общества и способов самоопреде�ления в них








Задачи





Развитие исследовательской и про�ектной деятельности


                                в урочное и внеурочное время


Вовлечение учащихся всех воз�растов в программы 


                               социального  участия.


Реализация творческих проектов с учащимися школы 


Развитие школьного ученического самоуправле�ния, активизация         деятельности     детей. Составление и апробация программы обучения ребят коллективно-     организаторской деятельности


                   -





Цель 3








Создание условий для формирова�ния толерант�ного поведе�ния учащихся  и овладению воспитанниками основными моделями коммуника-тивного поведения





 Задачи





Проведение тренинговых занятий по развитию комплекса социально-�психологических качеств, обеспе�чивающих оптимальную адапта�цию субъекта в мире.


Проведение семинаров-�практикумов для  педагогического�коллектива по формированию толерантного сознания








Предостав�ление лично�сти широких возможностей выбора инди�видуальной траекто�рии развития своих спо�собностей и склонностей








Развитие блока дополнитель�ного образования (взаимодей�ствие с ЦКС, Домом творчества)


Совершенствование работы�межпредметных творческих объединений 


Участие в творческих кон� курсах, проектах


 ( город, район, область, Россия).


Развитие исследовательской и проектной деятельности уча�щихся в урочное и внеурочное время.


Проведение КТД.


Реализация проекта «Тради�ция».


Реализация социальных проектов.








Цель 4





Задачи





Системность 


Совместность Согласованность Содружество








Творчество


Традиции


Технологии


Толерантность


Трудолюбие








Обдуманность Осторожность








Рациональность 


Разумность


Реалистичность


          





Создание условий для принятия учащимися ценностей общества и способов самоопределения в них





Традиционные совместные праздники


День знаний


День матери


День открытых дверей


Новогодние праздники


Концерты, посвящённые Дню учителя, 8-го Марта


Последний звонок


Выпускной вечер


Мероприятия , посвящённые ВОВ





Совместные проекты





 Социальные проекты по плану НКО


Проект «Что я знаю о войне»,  «Зимние забавы», «День толерантности»











